
Цитаты о вреде курения 

«Трудно себе представить то благородное влияние, которое произошло бы во всей 

жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, 

табаком, опиумом». 

Русский писатель Лев Толстой 

 

«Курение ослабляет ясность и силу мысли, делает неясным ее выражение». 

Русский писатель Лев Толстой 

 

«Не пейте вина, не огорчайте сердце табачищем и проживете столько, сколько 

жил Тициан – 100 лет!» 

Советский ученый  Иван Петрович Павлов 

 

«Я мечтаю о том, что в ваших будущих семьях, в семьях ваших будущих детей не 

будет табачного дыма и всех тех несчастий, которые его сопровождают. Будьте 

счастливы, дорогие мои». 

Профессор Ф.Г.Углов 

 

«Целовать курящую женщину все равно, что целовать пепельницу». 

Русский писатель Антон Чехов 

 

«…Я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить, эту клятву 

я сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу так же определенно, как и 

алкоголь». 

Французский писатель Александр Дюма 

 

«Сигарета – это бикфордов шнур, с одного конца которого огонек, а с другого - 

дурак…» 

Ирландский драматург Джордж Бернард Шоу 

 

«Табак приносит вред телу, разрушает разум, оглупляет целые нации». 

Французский писатель Оноре де Бальзак 

 

«От курения тупеешь, оно не совместимо с творческой работой». 

Немецкий поэт Иоганн Вольфганг фон Гете 

 

«…Курители сигар, эти мои естественные враги…» 

Русский публицист Виссарион Белинский 

 

«Сигара дает возможность ограниченному человеку возместить недостаток в 

нем мыслей и идей» 

Немецкий философ Артур Шопенгауэр 


